MENU VOOR DE WEEK VAN : 18/03 tot 22/03

AL 1 12 -

kostprijs per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingshewijs

~ MAANDAG 18h

TOMATENSOEP MET BALLETJES

GEMARINEERDE KIPFILET
GESTOOFDE WORTELEN
BIESLOOKSAUS
AARDAPPELEN
VANILLEPUDDING MET ROZIJNEN

AANTAL
MAALTLIDEN

DIEET — JOPMERKING

bedrag maandag:

MAISSOEP

CHIPOLATA

SPINAZIEPUREE
VLEESSAUS

BANAAN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag dinsdag:

COURGETTESOEP
KALFSBLANKET
JULIENNEGROENTEN
FRIETEN

YOGHURT

DONDERDAG:

“AANTAL
MAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag woensdag:

WORTELSOEP

BLINDE VINK

SNIJBONEN

VLEESSAUS
AARDAPPELEN
PANNA COTTA

A
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag donderdag:

ERWTENSOEP

HOKIFILET
BRUNOISEGROENTEN
HOLLANDAISESAUS
PUREE
FRUITCOCKTAIL

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET | OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag tofaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 25/03 tot 29/03

[\ = 11 1 e

kostprijs per maaitijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltiid meebrengen = betat[ngsbewus

HNAAM?. MAANDAG:

© o 25mrty

OPWERKING

CURRYSOEP
BOERENBRAADWORST
RODE KOOL MET APPELTJES
VLEESSAUS

CHOCOLADEPUDDING

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET

bedrag maandag:

_ DINSDAG

GROENTENSOEP

SPAGHETTI BOLOGNAISE

DRUIVEN

—AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET

OPMERKING

WOENSDAC

PREISOEP
RUNDSGOULASH
PAPRIKA EN CHAMPIGNON
FRIETEN

YOGHURT

bedrag dinsdag:

AANTAL
MAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag woensdag

PASTINAAKSQOEP

KALKOENSTEAK
BLOEMKOOL GRATIN
VLEESSAUS
PUREE
RIJSTPAP MET BRUINE SUIKER

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET

OPMERKING

bedrag donderdag:

ANDALCUSISCHE SOEP
GEPANEERDE VIS
SPINAZIEPUREE
TARTAARSAUS

ANANAS

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET

OPMERKING

hedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 1/04 tot 5/04

A= -1 11 I U U
kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

AANTAL f)lEET OPMERKING
MAALTIJDEN

PAASMAANDAG

_ _ AANTAL DIEET OPMERKING
S SELDERSOEP s U MAALTIJDEN

BOOMSTAMMETJE
SCHORSENEREN IN BECHAMEL
VLEESSAUS
AARDAPPELEN
MANDARIJN

bedrag dinsdag

o _ _ AANTAL DIEET OPMERKING
" TOMATENSOEP MET VENKEL - | MAALTIJDEN
RUNDSSTOOFVLEESS
WITLOOFSLAATJE
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

_ AANTAL DIEET OPMERKING
S RAPENSOQEPR o | MAALTIJDEN
ZWARTE PENS
APPELMOES
VLEESSAUS
AARDAPPELEN

WITTE CHOCOLADEMOUSSE

bedrag donderdag:

_ _ AANTAL OPMERKING
e KERVELSORP | MAALTLIDEN
GRATINO
BROCCOLIPUREE
VELOUTESAUS
BANAAN

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 8/04 tot 12/04

P = 1 S

kostprijs per maaitijd: 8 Euro
Dit papi

er bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

LASAGNE

KARAMELPUDDING

MAALTIJDEN

AANTAL DIEET

TOPMERKING

KIPFILET
APPELNMOES
BRUINE SAUS
GEBAKKEN AARDAPPELEN
MANDARIJIN

00 KOMKOMMERSOEP -~

VOL-AU-VENT
SLA EN TOMAAT
FRIETEN

YOGHURT

“TOMATENSQEP - =

ARDEENSE BURGER
FLINE BOONTJES
BEARNAISESAUS
AARDAPPELEN
STRACIATELLAMOUSSE
[.'

VISPANNETJE
PUREE

FRUITCOCKTAIL

L PONIPOENSOEP i i

AANTAL
MAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag dinsdag

AANTAL

P MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

AANTAL
MAALTIJDEN

BEET

OPMERKING

. GROENTENSOEP a0

AANTAL
MAALTIJDEN

bedrag donderdag:

OPMERKING

bedrag vriidag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 15/04 tot 19/04

- = T 1 PN

lcostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maa
MAANDAC

Slapr

itijd meebrengen = betalingsbewijs

DIEET

OPMERKING

KOEKJESPUDDING

| AANTAL
UL PREISOEP. it I MAALTIJDEN
GEVULDE COURGETTE
BRUINE SAUS
PUREE

S WITLOOFSOEP o

KALSBLANKET
JULIENNEGROENTEN

FRIETEN
YOGHURT

S \WORTEL-KOKOSSOEP.

CORDON BLEU
ERWTEN OP FRANSE WIJZE
BIESLOOKSAUS
AARDAPPELEN
CHOCLADEMOUSSE

" TOMATENSOEP MET BALLETJES
VISFILET

WORTELPUREE

NANTUASAUS

DRUIVEN

AANTAL
MAALTIJDEN

hedrag dinsdag:

- | AANTAL | DIEET |OPMERKING
S0 TOMATENSOEP. 7 0 |[MAALTIJDEN
KIPPENBIL
GROENTENRIJST
CURRYSAUS
ANANAS

DIEET

OPMERKING

AANTAL
"|MAALTIJDEN

OPMERKING

AANTAL

IMAALTIJDEN

bedrag donderdag:

OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 22/04 tot 26/04

V= 7 1 1.1 1P

kostprijs per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

MAANDAG 22/a

L CURRYSOEP

MACARONI
HESPENBLOKJES
KAASSAUS
DUOPUDDING

AANTAL

S | MAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag maandag:

. KIPPENSOEP *

KALKOENSTEAK
SNIJBONEN
BLACKWELLSAUS
AARDAPPELEN
ANANAS

L TOMATENSOEP MET VENKEL
STOOFVLEES BOURGION

FRIETEN

YOGHURT

s JULIENNESOEP

WITTE PENS
APPELMOES
VLEESSAUS
AARDAPPELEN
RIJSTPAP

HEEKFILET
POMPOENPUREE
WITTE WIJNSAUS

MANDARIJN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

AANTAL

“ TMAALTIDEN

bedrag dinsdag:

DIEET OPNERKING

AANTAL

| MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

Cl PETERSELIESOEP -+

AANTAL

IMAALTIJDEN

bedrag donderdag:

DIEET |OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 29/04 tot 03/04

A 1= 1 1 P PP
kostprijs per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

AANDA 29/apr

DIEET | OPMERKING

- . AANTAL
l TOMATENSOEP - e T MIAALTIJDEN

KIPFILET
MEXICAANSE GROENTENMIX
GEVOGELTEJUS
AARDAPPELEN

bedrag maandag:

o o _ AANTAL DIEET OPMERKING
S NMAISSOER o I MAALTRIDEN

SPAGHETTI

NECTARINES

bedrag dinsdag:

AANTAL OPMERKING

I MAALTIIDEN

DAG VAN DE ARBEID

bedrag woensdag:

AANTAL DIEET OPMERKING
L WORTELSOEP o 0T | MAALTIVDEN

GEPANEERDE VIS

SPINAZIEPUREE
TARTAAR
BANAAN

hedrag donderdag:

_ _ AANTAL DIEET OPMERKING
S COURGETTESOEP - IMAALTIJDEN
GRATINO
BROCCOLI
DIJONAISESAUS
SINAASAPPEL
hedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 6/05 tot 10/05

3 T T 1 1 U S OO
kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

DIEET OPMERKING

AANTAL
TOMATENSOEP MET BALLETJES - ~{NMAALTIJDEN

GEMARINEERDE KIPFILET
GESTOOFDE ERWTJES
BIESLOOKSAUS
AARDAPPELEN
VANILLEPUDDING MET ROZIJNEN

bedrag maandag:

— AANTAL DIEET | OPMERKING
MAISSOEP. * | MAALTIJDEN

BLINDE VINK

SNIJBONEN
VLEESSAUS
AARDAPPELEN
BANAAN

bedrag dinsdag:

- AANTAL DIEET | OPMERKING
" COURGETTESOEP "=’ |MAALTIJDEN
KALFSBLANKET
JULIENNEGROENTEN
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag

— - AANTAL DIEET | OPMERKING
. WORTELSOEP - " " |MAALTIJDEN
CHIPOLATA
WORTELPUREE
VLEESSAUS
PANNA COTTA

bedrag donderdag:

AANTAL DIEET OPMERKING
L ERWTENSOQEP i MAALTIJDEN
HOKIFILET
BRUNOISEGROENTEN
HOLLANDAISESAUS
PUREE

FRUITCOCKTAIL

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 13/05 tot 17/05

Naam:
kostpriis per maaltijd: 8 Euro

" CURRYSOQEP = .

BOERENBRAADWORST
RODE KOOL MET APPELTJES
VLEESSAUS

CHOCOLADEPUDDING

. GROENTENSOEP =~

SPAGHETTI BOLOGNAISE

DRUIVEN

PREISOEP.

RUNBDSGOULASH
PAPRIKA EN CHAMPIGNON
FRIETEN

YOGHURT

KALKOENSTEAK
BLOEMKOOL GRATIN
VLEESSAUS
PUREE
RIJSTPAP MET BRUINE SUIKER

GEPANEERDE VIS
SPINAZIEPUREE
TARTAARSAUS

ANANAS

Dlt pap|er bij elke maaltljd meebrengen betaimgsbewus

L IMAALTIJDEN

AANTAL

DIEET

OPMERKING

...................................................................................................

| MAALTIJDEN

bedrag maandag:

AANTAL

DIEET

TOPMERKING

S PASTINAAKSOEPR © o

AANTAL

Y MAALTIJDEN

bedrag dinsdag:

DIEET

OPMERKING

AANTAL

{MAALTIJDEN

DIEET

OPMERKING

ANDALOUSISCHE SOEP - " -

~{MAALTIJDEN

bedrag donderdag:

DIEET

OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 20/05 tot 24/05

AN 11 2 O PR

kostprijs per maaitijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen

0

2 PAPRIKASQEP o
KIPFILET
GROENTENRIJST
CURRYSAUS

AARDBEIENPUDDING

= betalingsbewijs

AANTAL

| MAALTIJDEN

OPVERKING

BOOMSTANMMETJE
SCHORSENEREN IN BECHAMEL
VLEESSAUS
AARDAPPELEN
MANDARIJN

RUNDSSTOOFVLEESS
WITLOOFSLAATJE
FRIETEN

YOGHURT

ZWARTE PENS
APPELMOES
VLEESSAUS

AARDAPPELEN

WITTE CHOCOLADEMOUSSE

" “KERVELSOEP. '~
GRATINO
BROCCOLIPUREE
VELOUTESAUS

BANAAN

L U SELDERSOEP i

AANTAL
|MAALTIJDEN

bedrag maandag:

DIEET OPMERKING

U TOMATENSOEP MET VENKEL

bedrag dinsdag:

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET

OPMERKING

SR U RAPENSQER.

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

AANTAL

“IMAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal.




MENU VOOR DE WEEK VAN : 27/05 tot 31/05

LV T 1 PN
kostprijs per maaltiid: 8 Euro
Dit papier bij etke maaltijd meebrengen = betalingsbhewijs

AANTAL

N N _ OPMERKING
TR SLASQER o NMIAALTIIDEN
LASAGNE
KARANMELPUDDING

bedrag maandag:

. AANTAL DIEET OPMERKING
~POMPOENSOEP -+ | MAALTIJDEN

KIPFILET
APPELNMOES
BRUINE SAUS
GEBAKKEN AARDAPPELEN
MANDARIJN

bedrag dinsdag

) AANTAL DIEET | OPMERKING
Y11 KOMKOMMERSOEP i [MAALTIJDEN
VOL-AU-VENT
SLA EN TOMAAT
FRIETEN
YOGHURT

B | AANTAL DIEET | OPMERKING
" TOMATENSOQEP - " " |MAALTIJDEN
ARDEENSE BURGER
FIJNE BOONTJES
BEARNAISESAUS
AARDAPPELEN

STRACIATELLAMOUSSE

. o _ AANTAL OPMERKING
S GROENTENSOEPR. i FMAALTIJDEN
VISPANNETJE
PUREE
FRUITCOCKTAIL
bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 3/06 tot 7/06

(V7= 7= £ 1 AR

kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen

DIEET

OPMERKING

KOEKJESPUDDING

S UTOMATENSOEP -

_ AANTAL
R PREISOEPR i | MAALTIJDEN
GEVULDE COURGETTE
BRUINE SAUS
PUREE

~{MAALTIJDEN

AANTAL

OPMERKING

KIPPENBIL.
GROENTENRIJST

CURRYSAUS

ANANAS

bedrag dinsdag:

JMAALTIJDEN

AANTAL

DIEET

OPMERKING

KALSBLANKET
JULIENNEGROENTEN

FRIETEN
YOGHURT

o WORTEL-KOKOSSOEP

“{MAALTIJDEN

AANTAL

bedrag woensdag:

DIEET

OPMERKING

CORDON BLEU
ERWTEN OP FRANSE WIJZE

BIESLOCOKSAUS
AARDAPPELEN
CHOCLADEMOUSSE

hedrag donderdag:

AANTAL DIEET _ |OPMERKING
' TOMATENSOEP MET BALLETJES - | MAALTIJDEN
VISFILET
WORTELPUREE
NANTUASAUS
DRUIVEN
bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 10/06 tot 14/06

1 T2 T USSR
kostprijs per maaitijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaitijd meebrenge

n = betalingsbewijs

10fiin

AANTAL BIEET | OPMERKING

. CURRYSOEP - | MAALTIJDEN

MACARONI
HESPENBLOKJES
KAASSAUS
DUOPUDDING

bedrag maandag:

o o AANTAL DIEET OPMERKING
CUKIPPENSOEP o MAALTIJDEN

KALKOENSTEAK
SNIJBONEN
BLACKWELLSAUS
AARDAPPELEN
ANANAS

bedrag dinsdag:

_ AANTAL DIEET OPMERKING
“ U TOMATENSOEP MET VENKEL -~ | MAALTIJDEN

STOOFVLEES BOURGION

FRIETEN

YOGHURT

bedrag woensdag:

_ AANTAL DIEET OPMERKING
L AULIENNESOEP oo MAALTIODEN

WITTE PENS
APPELMOES
VLEESSAUS
AARDAPPELEN
RIJSTPAP

— AANTAL | OPMERKING
. PETERSELIESOEP - ' ":"|MAALTIJDEN
HEEKFILET
POMPOENPUREE
WITTE WIJNSAUS
MANDARLIN

hedrag vrijdag:

bedrag totaal:




