MENU VOOR DE WEEK VAN : 18/09 tot 22/09

¥

Naam: ........ e rrereraeseeaeeierisasseenasemRmsRSEEEERSELrtisrasa Ry e sy ntrabrnrRsrand SRR aaan
kostprijs per mdaltijd: 8 Euro

Dit pap|er bu elke maaltud meebrengen = betalmgsbewus

g “MAANDAG ./ 18/sepl :

RANTAL | DIEET | OPMERKING
| AARDAPPELSQEP MAALTIJDEN

CORDON BLEU
AARPAPPELEN
VI.EESSAUS
ERWTEN EN WORTELEN
AARDBEIENPUDDING

bedrag maandag:

DINSDAG . f9fsep  J o = m
AANTAL DIEET OPMERKING
TOMATENSOEP MAALTIJDEN

LOEMPIA

GROENTENRIJST
ZOETZURE SAUS
BANAAN

bedrag dinsdag:

WOENSDAG

_ AANTAL DIEET ] OPMERKING
COURGETTENSOEP MAALTIJDEN

KALKOENRAGOUT
STROGANOFF
PAPRIKA EN CHAMPIGNON
FRIETEN
YOGHURT

AANTAL DIEET OPMERKING
KNOLSELDERSOEP MAALTIJDEN

RUNDSBURGER
VLEESJUS
WITTE KOOL IN CURRY
AARDAPPELEN
PRALINEMOUSSE

bedrag donderdag:

AANTAL DIEET OPMERKING
BROCCOLISOEP MAALTIJDEN
HOKIFILET
DIJONAISESAUS
WORTELPUREE
FRUITCOCKTAIL
bedrag viijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 25/09 TOT 29/09

1S = = 1 1 PO

kostprijs per maaitijd; 8 Euro

HNAAM?. MAANDAG

it papier hij elke maa[tud meebrengen = beta%mgsbew;;s

TOMATENSOEP
SLAVINK
VLEESSAUS
SPINAZIEPUREE

CHOCOLADEPUDDING

MAALTIIDEN

AANTAL L

DIEET _ |OPWERKING

bedrag maandag:

WATERKERSSOEP

KIP KROKANT
BOTERBONEN
BIESLOOKSAUS
AARDAPPELEN
DRUIVEN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET _ |OPMERKING

bedrag dinsdag:

BLOEMKOOLSOEP

KIPPENBIL
CHAMPIGNONSAUS
RAUWKOSTSALADE

FRIETEN

YOGHURT

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET ] OPMERKING

hedrag woensdag:

ONDERDAG

ANDIJVIESOEP

BRAADWORST
VLEESJUS
RODE KOOL MET APPELTJES
AARDAPPELEN
RIISTPAP
BRUENE SUEKER

BOUILLON

KOOLVISFILET
NANTUASAUS
BROCCOLI
PUREE
MANDARIJN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

AANTAL
MAALTIJDEN

OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 2/10 tot 6/10

2T 1 RO
kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

AANDAG Tokf]

[ AANTAL DIEET | OPMERKING
SELDERSOEP |mAALTIJDEN

GEHAKTSCHOTEL
WITTE KOOI
CURRY
BRUINE SAUS

\ARAMEL
DINSDAG

bedrag maandag:

AANTAL DIEET OPMERKING
TOMATENSOEP ImAaALTIIDEN :

WITTE PENS
Bruine saus
APPELMOES
AARDAPPELEN
BANAAN

bedrag dinsdag:

T OPME.F\;KING;

VENKELSOEP MAALTIJDEN

VOL-AU-VENT
GEMENGDE SLA
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

- DONDERDAG

T AANTAL DIEET ] OPMERKING
GROENTENSOEP MAALTIJDEN

RUNDSBURGER
SPRUITEN
PUREE
BRUINE SAUS
CHOCOMOQUSSE

bedrag donderdag:

AANTAL DIEET OPMERKING
RAMMANASSOEP MAALTIJDEN
GEPANEERDE VIS
TARTAARSAUS
WORTELPUREE
DRUIVEN

bedrag vrijdag:

bedrag toftaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 9/10 tot 13/10

= = ¥ o G

kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijJd meebrengen = betalingsbewijs
- : okt

AANTAL
TOMATENGROENTENSOEP ~ | MAALTIJDEN

PMERKING

SCHNITZEL
BRUINE SAUS

SCHORSENEREN IN BECHAMEL
PUREE
PANNA COTTA

bedrag maandag:;

AANTAL
| MAALTIJDEN

- "AJUINSOEP MET KAAS =

DIEET

OPMERKING

GEVOGELTEWORST
HUTSEPOT

AARDAPPELEN

BRUINE SAUS
MOSTERD

MANDARIIN

DIEET

OPMERKING

WOENSD! =
. AANTAL
“WORTELSOQEP MET KOKOS = MAALTIJDEN
GOULASH
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

DIEET

OPMERKING

___ _ AANTAL
U SPINAZIESOEP -t I MAALTIJDEN
KIPFILET
GROENTENRIJST
CURRYSAUS

RIJSTPAP MET KRIEKEN

OPMERKING

| __ AANTAL
" 'SPRUITENSOEP =~ | MAALTIJDEN
VISPANNETJE
JULIENNEGROENTEN
PUREE
FRUITCOCKTAIL

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 16/10 tot 20/10

31 F= =11 3
kostpriis per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

MABNDAG K

DIEET | OPMERKING|

AANT
" ANDALOUSISCHE SOEP ~  |MAALTIJDEN

KIPFILET
BIESLOOKSAUS
PRINSESSENBOONTJES
GEBAKKEN AARDAPPELEN
GRIESMEELPUDDING

bedrag maandag:

) — | AANTAL DIEET ] OPMERKING
" VENKELSOEP - IMAALTIJDEN

SCHNITZEL
BRUINE SAUS
JONGE WORTELEN
PUREE
ANANAS

bedrag dinsdag:

AANTAL hOPMERKING
- PASTINAKENSOEP | MAALTIJDEN
RUNDSSTOOFVLEES
WITLOOFSALADE
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

— | AANTAL DIEET | OPMERKING
* PETERSELIESOEP | MAALTIJDEN

SPAGHETTI
GEMALEN KAAS

MOKKAMQOUSSE

bedrag donderdag:

_ _ AANTAL DIEET OPMERKING
~“JULIENNESOEP - : MAALTIJDEN
GRATINO
SPINAZIEPUREE
VELOUTESAUS
bedrag vrijdag:

bedrag totaal;




MENU VOOR DE WEEK VAN : 23/10 tot 27/10

3 F= = 1 PN

kostprijs per maaltijd: 8 Euro

- MAAND/ 23/0l

CHAMPIGNONSOEP ~ =~

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingshewijs

[ AANTAL

MAALTIJDEN

DIEET | OPMERKING

BALLETJES IN TOMATENSAUS

SELDER
PUREE
VANILLEPUDDING

‘RAPENSOQEP -

AANTAL
MAALTIJDEN

bedrag maandag:

DIEET OPMERKING

GEVOGELTEWORST
VLEESJUS

RODE KOOL MET APPELTJES
AARDAPPELEN
DRUIVEN

- PAPRIKASOEP

AANTAL
MAALTIJDEN

OPMERKING

VARKENSBLANKET
JULIENNEGROENTEN

FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

J SAVOOIKOOLSOEP

AANTAL

| MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

LASAGNE

RIJSTPAP

TOMATENSOEP

GEPANEERDE VIS
TARTAARSAUS
SPINAZIEPUREE
FRUITCOCKTAIL

AANTAL

"ITMAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 30/10 tot 3/11

VI =1 P

kostprijs per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

MAANDAG

30/okt

| AARDAPPELSOEP

CORDON BLEU
AARDAPPELEN
VLEESSAUS
ERWTEN EN WORTELEN
AARDBEIENPUDDING

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag maandag:

DINSDAG

31/okt

TOMATENSOEP

LOEMPIA

GROENTENRIJST
ZOETZURE SAUS
BANAAN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag dinsdag:

WOENSDAG

1/nov

ALLERHEILIGEN

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag woensdag:

DONDERDAG

2/nov

KNOLSELDERSOEP

RUNDSBURGER
VLEESJUS
WITTE KOOL IN CURRY
AARDAPPELEN
PRALINEMOUSSE

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag donderdag:

VRIJDAG

3/nov

BROCCOLISOEP
HOKIFILET
DIJONAISESAUS
WORTELPUREE

FRUITCOCKTAIL

AANTAL
MAALTIJDEN

DIEET OPMERKING

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 6/11 tot 10/11

3L = T4 1 -y U
kostprijs per maaltijd: 8 Euro

Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

FNAAM?  MIAANDAG V]

TAL
 TOMATENSOEP " |MAALTIJDEN
SLAVINK
VLEESSAUS

SPINAZIEPUREE

CHOCOLADEPUDDING

bedrag maandag:

_ AANTAL DIEET OPMERKING
LU WATERKERSSOQEP 0 FMAALTIJDEN

KIP KROKANT
BOTERBONEN
BIESLOOKSAUS
AARDAFPPELEN
DRUIVEN

_ _ AANTAL T | OPMERKING
. BLOEMKOOLSOEP - |MAALTIJDEN

KIPPENBIL
CHAMPIGNONSAUS
RAUWKOSTSALADE

FREETEN

YOGHURT

bedrag woensdag:

DONDERDA

| B — | AANTAL DIEET | OPMERKING
" ANDWVIESOEP- " " |MAALTIJDEN

BRAADWORST
VLEESJUS
RODE KOOL MET APPELTJES
AARDAPPELEN
RLISTPAP
BRUINE SUIKER

B -
OPMERKING

| | AANTAL
BOUILLON - | MAALTIJDEN

KOOLVISFILET
NANTUASAUS
BROCCOLI
PUREE
MANDARIJN

bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




MENU VOOR DE WEEK VAN : 13/11 tot 17/11

2 = T - P
kostprijs per maaltijd: 8 Euro
Dit papier bij elke maaltijd meebrengen = betalingsbewijs

TOPMERKING

AANTAL DIE
* SELDERSOEP " |MAALTIJDEN
GEHAKTSCHOTEL
WITTE KOOL
CURRY
BRUINE SAUS

bedrag maandag:

KARAMELPUDDING

— | “AANTAL | DIEET  |OPMERKING
- TOMATENSOEP ~ " | MAALTIJDEN

WITTE PENS
Bruine saus
APPELMOES
AARDAPPELEN
BANAAN

OENSDZ |

AANTAL OPMERKING|
“VENKELSQEP - | MAALTIJDEN
VOL-AU-VENT
GEMENGDE SLA
FRIETEN
YOGHURT

bedrag woensdag:

DONDERDA

_ AANTAL DIEET OPMERKING
" GROENTENSOEP : S EMAALTIIDEN

RUNDSBURGER
SPRUITEN
PUREE
BRUINE SAUS
CHOCOMOUSSE

bedrag donderdag:

AANTAL DIEET OPMERKING

~'RAMMANASSOEP = - - | MAALTIJDEN
GEPANEERDE VIS
TARTAARSAUS
WORTELPUREE
DRUIVEN
bedrag vrijdag:

bedrag totaal:




